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Ê´ÉtÉlªÉÉÈSªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒEòÊ®úiÉÉ VÉÉ½þÒ®ú |ÉEò]õxÉ 

 

 Ê nùxÉ É ÆE ò  8  Ê b÷ º É å¤ É ® ú , 20 20  i É ä Ê nùxÉ É ÆE ò  31  Ê b÷ º É ååþ ¤ É ® ú ,  20 2 0  nù® ú¨ª É É xÉ  + ÆÊ i É ¨É  { É Ú́ É Ç  ´ É ¹ É Ç º É ´ É Ç + ¦ª É É º É G ò ¨É É ÆSª É É  
+ xÉ Ö¶ É ä¹ É É Sª É É / ¸É ähÉ Ò º É ÖvÉ É ® úSª É É  { É ® úÒ IÉ É  º É Æ{ É z É  ½þ É ähÉ É ® ú  + É ½äþ i É .  ª É É  { É ® úÒ IÉ É ÆE ò Ê ® úi É É  Ê ´É Ê ´ É vÉ  º É É¨É É Ê V É E ò  ¨É É vª É ¨É É i É ÚxÉ  Ê ´ É tÉ l ª É É ÈxÉ É 
E ò É ½þ Ò  ¶ É ÆE ò É /|É ¶ xÉ  Ê xÉ ¨É É ÇhÉ  ZÉ É ± ª É É SÉ ä + É f ø ³ ÚýxÉ  + É ±É ä + É ½äþ .  i ª É É ¤ É É ¤ É i É SÉ Ò  º { É ¹ ]õ i É É  { ÉÖf ø Ò ±É |É ¨É É h É ä -  
 

1 . { É ® úÒ IÉ É  + V É Ç { É ® úi É  ¦É ® úi É É  ª É äi É Ò ±É  E ò É  ?  
 Ê nùxÉ É ÆE ò  5  Ê b÷ º É å¤ É ® ú , 20 20  { É É º É ÚxÉ  ]õ { { ª É É ]õ { { ª É É xÉä º É ´ É Ç + ¦ª É É º É G ò ¨É É ÆSª É É  º É ´ É Ç Ê ´ É ¹ É ª É É ÆSª É É  Ê xÉ ª É Ê ¨É i É  ´ É   + xÉ Ö¶ É ä¹ É É Æi É MÉ Çi É  
{ É ® úÒ IÉ É ÆSÉ ä + V É Ç  Ê ´ É tÉ l ª É É ÈxÉ É  ¦É ® úhª É É E ò Ê ® úi É É  ={ É ±É ¤ vÉ  ½þ É äi É Ò ±É . ª É É ¤ É É ¤ É i É SÉ Ò  º É ÚSÉ xÉ É   Ê ´ É tÉ { É Ò `öÉ Sª É É  º É ÆE äò i É º l É ³ ýÉ ´ É® ú  |É Ê º É vnù  
E ò ® úhª É É i É  ª É ä< Ç±É .  Ê nùxÉ É ÆE ò  8 Ê b÷ º É å¤ É ® ú , 20 20  { É É º É ÚxÉ  º É Ȫ û  ½þ É ä hÉ É -ª É É   { É ® úÒ IÉ É ÆE ò Ê ® úi É É  º É tÎ º l Éi É Ò i É  { É® úÒ IÉ É  + V É Ç/Ê ´ É E ò ±{ É 
+ V É Ç ¦É ® úi É É  ª É ähÉ É ® ú  xÉ É ½þ Ò i É .  
 

2.  { É ® úÒ IÉ É ÆE ò Ê ® úi É É  xÉ É ånùhÉ Ò E Þò i É  < Ç-¨É ä ±É  + É ª É b÷ Ò  ¤ É nù ±É É ª É SÉ É  + º É ä ±É  i É ® ú  -  
 Ê ´ É tÉ { É Ò `öÉ xÉ ä ={ É ±É ¤ vÉ  E ò ¯ û xÉ  Ê nù±É ä ±ª É É  SPS (Students Portal System) ¨É vª É ä  < Ç-¨É ä± É  + É ª É b÷ Ò  xÉ É ån ùhÉ Ò E Þò i É  
 E äò ±É ä±É É  + É ½äþ .   ¶ É C ª É  i É É ä º É n ù® ú  xÉ É ånù hÉ Ò E Þò i É  < Ç-¨É ä ±É  + É ª É b÷ Ò ´ nùÉ ® äú  Ê ´ É tl ª É É ÈxÉ Ò  { É ® úÒ IÉ É  nä ùhÉ ä  =Ê SÉ i É  `ö® úä±É .  E ò É ½þ Ò  i É É ÆÊ j É E ò 
 E ò É ® úhÉ É º i É ´ É  <Ç-¨É ä±É  + É ª É b÷ Ò  ¤ É nù±É É ª É SÉ É  + º É ±ª ÉÉ º É  º É Æ¤ É ÆÊ vÉ i É É ÆxÉ Ò  ª É É äMª É  i ª É É  E ò É MÉ nù{ É j É É Æº É ½þ  ´ É   + V É É Çº É ½þ  ¸É Ò .±É Ê ±É i É  
 { É ´ É É ® ú  ´ É  ¸É Ò ¨É i É Ò ú  º ´ É É i É Ò  ¤ É É ® ú½þ Éi É ä, Ê ´ É ¶ É ä¹ É  E ò É ª É É ÇÊ vÉ E ò É ® úÒ , { É ® úÒ IÉ É  Ê ´ É ¦É É MÉ  ª É É ÆSÉ ä¶ É Ò  º É Æ{ É E Çò  º É É vÉ É ´ É É .    

 
3.  B C ZÉ É ¨É  |É É ìC ]äõ b÷  + º É ä ±É  E ò Ò  xÉ É ½þ Ò  - -  
 ¨É ½þ É ® úÉ ¹ ]Åõ  º É É ´ É ÇV É Ê xÉ E ò  Ê ´ É tÉ {É Ò `ö  + Ê vÉ Ê xÉ ª É ¨É  20 1 6  ¨É v É Ò ±É  i É ® úi É ÚnùÒ xÉ Öº É É ® ú  { É ® úÒ IÉ É Æ¤ É É ¤ É i É SÉ Ò  º É Ǽ É änùxÉ ¶ É Ò ±É i É É , 
 MÉ É ä{ É xÉ Ò ª É i É É  ´ É  º É Ö® úÊ IÉ i É i É É  V É { É hª É É Sª É É  o ù¹ ]õ Ò xÉ ä + xÉ Ö¶ É äÊ ¹ É i É / ¸É ähÉ Ò º É ÖvÉ É ® ú  { É ® úÒ IÉ É  ª É É  + Æ ¶ É i É :  |É É ìC ]äõ b÷  { É vnùi É Ò xÉ ä 
 ½þ É äi É Ò ±É .  ª É É E ò Ê ® úi É É  AI Based Image Proctoring & Analysis of Data { É vnùi É Ò SÉ É  +´ É ±É Æ¤ É  E ò ® úhª É É i É  ª Éä< Ç±É .   
 ª É É  { É ® úÒ IÉ É ÆE ò Ê ® úi É É  ´ É É { É ® úhª É Éi É  ª É ähÉ É ® äú  MÉ ìZÉ ä] Âõ º É /={ É E ò ® úhÉ É Æ̈ É vª É ä  £Æò ]õ  E ìò ¨É ä® úÉ  + º É hÉ ä + É ´ É ¶ ª É E ò  + É ½äþ .  
 
 

4.  { É É º É  ½þ É ähª É É º É É `öÒ  Ê E ò i É Ò  ¨É É C º É Ç ±É É MÉ i É Ò ±É  ?  
 Ê nùxÉ É ÆE ò  8  Ê b÷ º É å¤ É ® ú ,  20 20  { É É º É ÚxÉ  º É Ȫ û  ½þ É ähÉ É -ª É É  { É ® úÒ IÉ É  ª É É  50  MÉ Ö hÉ É ÆSª É É  + º É ÚxÉ  + ¦ª É É º É G ò ¨É Ê xÉ ½þ É ª É  º É j É 
 º É ¨É É { i É Ò Sª É É  { É ® úÒ IÉ É ÆSª É É  + É ® úÉ J É b÷ ª É É xÉ Öº É É ® ú  i ª É ÉÆSÉ ä  ¯ û { É É Æi É ® ú  E äò ±É ä V É É < Ç±É .   i ª É É xÉ Öº É É ® ú  MÉ Ö hÉ  Ê nù±É ä V É É i É Ò ±É .   º É nù® ú  
 + ¦ª É É º É G ò ¨É É Æº É É `öÒ  =k É Ò hÉ Ç ½þ É ähª É É E ò Ê ® úi É É  Ê xÉ Î ¶ SÉ i É  E äò ±É ä±ª É É  MÉ Ö h É É ÆxÉ Öº É É ® úSÉ  Ê xÉ E ò É ±É  V É É ½þ Ò ® ú  ½þ É äi É Ò ±É .  
 

5.  ® äúMª É Ö±É ® ú  º É äÊ ¨É º ]õ ® úSª É É  B C ZÉ É ¨É SÉ ä  E ò É ª É  ?  
 Ê xÉ ª É Ê ¨É i É  { É ® úÒ IÉ É ÆE ò Ê ® úi É É  { É ® úÒ IÉ É + V É Ç Ê nùxÉ É ÆE ò  5 Ê b÷ º É å¤ É ® ú , 20 20  { É É º É ÚxÉ  º É Ȫ û  + º ÉÚxÉ  V É É xÉ ä́ É É ® úÒ , 20 21  Sª É É  
 ¨É vª É É xÉ Æi É ® ú  º É xÉ  20 20 - 20 21  ª É É  ¶ É èIÉ Ê hÉ E ò  ´ É ¹ É É Çi É Ò ±É  { É ® úÒ IÉ É  + É ª É É äÊ V É i É  E äò ±ª É É  V É É i É Ò ±É . 
           
6.  B ¨É º É Ò C ª É Ö SÉ Ò  i É ª É É ® úÒ  xÉ ä ¨É E ò Ò  E ò ¶ É Ò  E ò ® úÉ ª É SÉ Ò  ?  

  

MCQ पर��ा स�य व वा
तव.. .  
 

�व
या�या��या आय�ुयात �ानाज�नासोबत पर��ा अ�तशय मह�वाची आहे. तीन #कंवा चार वष' खडतर अ*यास क+न 

,मळवले/या �ानाचा पर��ेमळेु एक चांगला शवेट होतो.  



यदंा स4ुीम कोटा��या आदेशानतंर देशभरात पर��ा होणार आहेत. आरो7य �वषयक �व�वध सरु�ा उपायांचा व 

माग�दश�क त�वांचा वापर क+न होणा:या या पर��ा यदंा थो<या वेग=या 4कारे >हणजेच ?ॅAडशनल पारंपाBरक 
व+पात 

न होता बहुपया�यी 4Cन >हणजेच MC Q 4कारामDये होणार आहेत.  

या पर��ा देत असताना �व
या�या�ना या पर��ा 4काराचा अ*यास जुEया �नबधं 
व+पातील पर��े4माणे करायचा 

नसनू इथे यो7य पया�याच ेउHर ,सलेIट करायच ेआहे, �यामळेु.अ*यास 
माट�ल� करायचा आहे. यात �व
या�या��या 

�ानाचा थेट कस लागणार आहे. यामDये कोणतीह� शािKदक �नबधंबाजी #कंवा जादाच ेपानभ+ उHर ,लखाण नाह�. जे 

आहे त ेथेट. म
ु
याला ध+न.  डायरेIट. 

 

MC Q 
व+पातील 4Cनांचा अ*यास करत असताना आप/याला कोण�या 4कारच े4Cन �वचारले जाऊ शकतात आMण �या 

4Cनांचा हेत ूकाय अस ूशकतो हे ल�ात घेतल ंपाOहज.े 

 

MC Q  
व+पातील पर��े�या 4Cनांच े 
व+प �व
या�या�च े पढु�ल4कारच े �ान व �मता तपासQया करता केला जाऊ 

शकतो.  

 

1 . Bरकॉल >हणजचे 
मरणशIतीवर आधाBरत 4Cन 

 - या 4CनांमDये आपण ,शकले/या व समजून घेतले/या माOहती�या आधारे 
मरणशIतीवर आधाBरत 4Cन �वचारले 

जातात. SयामDये TयाUया, मह�वा�या कEसेVट, फॅIXस व #फगस�, मह�वाची सYू े याबाबतीतील 
मरणशIतीवर 

सोडवता येतील असे 4Cन असतात. 

 

2. कॉि>4हेEशन - आकलन अथवा समजले/या �ानावर आधाBरत 4Cन- 

अशा 4कार�या 4CनांमDये �व
या�या�ने �या�या अ*यास �ेYात #कंवा �या �वषयात ,शकले/या �ानाच े आकलन 

अथवा समज #कती आहे >हणजेच �व
या�या�च ेबे,सक अडंर
टZAडगं #कती आहे हे पाहQयाकरता 4Cन �वचारले जातात. 

असे 4Cन फIत 
मरणशIतीवर आधाBरत नसनू �या�या पढु�ल �व
या�या��या आकलन�मतवेर आधाBरत असतात.  

>हणजेच नसुतचे आठवQयापे�ा �याला #कती, काय व कसे कळाले आहे हे तपासQयाचा हेत ूया 4CनांमDये असतो.  

 

3. एVल�केशन अथवा उपयोजन आधाBरत 4Cन-  

या 4CनांमDये �व
या�या��या �या �वषया�या सदंभा�तील  4Cन सोडवताना लॉिजकल ि
क/स >हणजेच ता#क� क 

�मता, कारणमीमांसा करQयाची �मता >हणजेच र�झ�नगं ि
क/स कसे आहेत हे तपासQया करता 4Cन �वचारले 

जातात. मागील 4Cनांपे�ा हे 4Cन थोड ेपढु�ल पातळीवरच ेअसतात. SयामDये फIत त>ुहाला ,शकले/या कEसेVट च े

उपयोजन >हणजचे एVल�केशन करता आले पाOहज.े उदाहरणाथ�, नसुती सYू ेमाOहत असनू उपयोग नाह� तर Oदले/या 

4Cनातील माOहतीनसुार �या सYूांचा यो7य वापर क+न तो 4शन् �या 4कार�या कंAडशEस 4माणे सोडवता आला 

पाOहज.े  

 

4. ॲना,लसीस व ,सथंे,सस >हणजेच �वCलेषण व पथृIकरणा�मक 4Cन- 

या 4कार�या या 4CनांमDये �व
या�या�ला काह� माOहती Oदल� जात ेव �यावर आधाBरत 4Cन �व
या�या�ला �वचारले 

जातात. आता ह� माOहती केस 
टडी �या माDयमात असेल #कंवा बार चाट� पाय चाट� #कंवा काह� कॉमन डाटा 
व+पात 

Oदल� अस ूशकत.े या माOहतीचा वापर क+न �यावर आधाBरत 4Cन व �याचे पया�य Oदलेले असतात. Oदले/या माOहतीचा 

वापर क+न या 4Cनातील माOहतीच े�वCलेषण व पथृIकरण �व
याथ` करतो. तसेच वर�ल तीन �मतांचा वापर करणे 

गरजेच ेअसत.े जेणेक+न 4Cनाच ेउHर सोडवता येत.े 

 

 � MCQ  4कारातील 4Cनांचा अ*यास करताना काह� OटVस- 

 

1 . सव� TयाUया, स�ंा, मह�वा�या कEसेVट, मह�वाची सYू ेयांचा नीट अ*यास करावा.  
 

2. अ*यास करत असताना मह�वा�या म
ु
यांवर MCQ  �या 
व+पात काय 4Cन येऊ शकतात व �या�या बरोबर 

पया�यांसह कोणती चुकaच ेपया�य Oदले जाऊ शकत,े याचा �वचार करा. या प
धतीचा वापर >हणज ेयो7य उHरे नीट 

ल�ात राहतात व आठवतात.  
 



3. र�Aडगं bबटवीन द लाईEस >हणजचे वाचताना भारंभार सव�काह� वाचQयाची गरज नाह� तर म
ु
याच,े मह�वाच ेव 

Sयावर बहुपया�यी 4Cन �वचारता येऊ शकतात, �यावर जा
त ल� कd Oeत करा. 
 

4. अ*यास करत असताना 
वतः 4Cन काढQयाचा सराव करा. हे करत असताना वर�ल चार हेत ू>हणजेच 4Cनांच े

4कार ल�ात ठेवा. जेणेक+न अ*यास करणे सोपे जाईल. 
 

5. इंटरनेटवर तमु�या �वषयातील अ*यासgमावर आधाBरत MCQ  4Cन सहसा उपलKध असतात. �यातील तमु�या 

अ*यासgमाला लाग ूहोणारे 4Cन सोडवQयाचा 4य�न करा. याचा नIकaच फायदा होतो. 

 

� MC Q 4कारातील 4Cन सोडवताना काह� OटVस - 

 

1 . 4CनपbYका ,मळा/यानतंर कोण�याह� 4कारे घाब+न जाQयाची गरज नाह�. �वचाराचंी शांतता व मनाची एकाhता 

फार गरजेच ेआहे. याकरता 4CनपbYकेत वर�ल सव� सचूना नीट वाचा. समजून iया.  
 

2. पया�य ,सलेIट करQयाअगोदर 4Cन नीट वाचा. �याखाल�ल सगळे पया�य नीट वाचा. आप/या गहृ�तका�या आधारे न 

जाता �या 4Cनात नेमके काय Oदले आहे व काय �वचारले आहे, हे नीट समजून घेऊन मगच उHर देणे jेय
कर ठरत.े  
 

3. मेथड ऑफ ए,ल,मनेशन >हणजेच चुकaच ेपया�य बाजूला काढणे व बरोबर उHराकड ेजाणे मह�वाच ेठरत.े यामळेु वेळ 

वाचतो व बरोबर पया�य ,सलेIट करQयास मदत होत.े  
 

4. कोण�याह� 4Cनाच ेउHर घाईगडबडीने देऊ नका. मनात आलेले उHर यो7य आहे का हे एकदा नीट चेक करा आMण 

मगच तो पया�य ,सलेIट करा. 
 

5. अ�यतं मह�वाच े>हणज े4CनपbYका #कती माका�ची आहे, #कती 4Cनांची आहेव 4�येक 4Cनाला #कती माक�  आहेत हे 

नीट पहा.  
 

6. MC Q पर��ा4कार अस/यामळेु वेळेकड ेकाटेकोरपणे ल� 
या. तलुनेने सोपे असलेले 4Cन आधी सोडवQयास काह�च 

हरकत नाह�.  
 

,मYहो, या पर��ेचा अ*यास करत असताना मनाची एकाhता आMण शांतता अ�तशय मह�वाची आहे. यामळेुच तमुचा 

अ*यास चांगला होणार आहे. याकरता पढु�ल काह� Oदवस तKयेतीकड ेनीट ल� 
या. खाQया�पQयावर नीट ल� 
या. 

अ*यासाच ेएक lट�न वेळापYक तयार क+न जा
तीत जा
त अ*यास करायचा 4य�न करा.  

मान,सक सतंलुन OटकवQयाकरता येत ेकाह� Oदवस मान,सक शांतता घालवणा:या जसे कa करोना सदंभा�तील बात>या, 

वायफळ गVपा टVपा आद� गो�ट� पहाणे टाळा.  
 


वतः�या �मतांवर व अ*यासावर  �वCवास ठेवा. 
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